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Commençons par la question que tout le monde se pose, 
(nous y compris!) 

Pourquoi faire de l’humanitaire ?  

Nous mesurons tous la chance que nous avons de vivre 
dans un pays développé et un environnement privilégié. 
Voilà pourquoi nous souhaitons aider des populations plus 
démunies en leur fournissant des moyens, non seulement 
économiques, mais aussi matériels: mettre la main à la 
pâte (ou plutôt au ciment!), ça ne nous fait pas peur! 

De plus, tous les membres de l’équipe ont choisi des 
études tournées vers les autres, où l’être humain occupe 
une place importante. Partir au Nicaragua avec Sol’6 et 
BASIC nous permettra de concrétiser nos aspirations à 
travers la prévention (notamment l’hygiène), les cours 
donnés aux enfants et notre participation à la vie du 
village. En effet, les villageois sont prêts à nous 
accueillir chez eux, et nous aimerions les remercier de 
leur générosité en leur témoignant notre soutien de la 
meilleure façon possible. Nous souhaitons nous sentir 
utiles auprès de chacun, c’est pour cela que notre mission 
recouvre à la fois de la construction, des cours, etc.  

Nous espérons avoir répondu au mieux à la question, et 
que les photos de notre projet, auquel vous aurez 
contribué, permettront d’illustrer notre action sur place. 

EL EQUIPO LAS PENITAS 2016 



QUI SOMMES-
NOUS? 

Nous sommes 7 amis et étudiants en 
2eme année de médecine à la faculté 
de Pierre et Marie Curie ainsi qu’en 
2ème année de kinésithérapie à l’école 
ADERF, ayant le même objectif : 
apporter notre aide au village Las 
Penitas situé au Nicaragua. Pour mener 
à bien notre projet nous sommes tous 
rattachés à l’association étudiante de 
Solidarité International «  Sol’6  » ainsi 
qu’à l’association BASIC, basée au 
Nicaragua. 

 

 

Sol’6 est la première association 
étudiante de Solidarité Internationale, 

rattachée à la faculté de médecine Pierre et 
Marie Curie, elle a  permis à de nombreux 

étudiants de partir à l’étranger afin d’effectuer 
de multiples actions à visée humanitaire (que 
ce soit à Madagascar, en Inde, au Pérou, au 

Vietnam…) 
Sol’6 vise avant tout à s’engager dans des 

actions fortes et à amener les étudiants à avoir 
une réflexion pour les inciter à mener des 

actions solidaires.  
Pour parvenir à la réalisation du but, 

l’association, tenue par des étudiants, exerce 
une activité non lucrative.

L’association BASIC (Bezons Action de 
Solidarité Internationale et de Coopération) 
est régie par la loi 1901. Elle a été créée en 
octobre 2004. Elle compte aujourd’hui une 

soixantaine d’adhérents et environ 400 
sympathisants. 

La finalité de l’association est de mener des 
actions s’inscrivant dans le développement 
local et durable et permettre à tout citoyen 
d’être acteur de la solidarité internationale. 
Les bénévoles de l’association sont très 
actifs, leur générosité les amène à être 

créatifs, dynamiques et engagés dans leurs 
différentes actions. Ils sont guidés par leur 
envie de découvrir d’autres populations, 
partager des expériences extrêmement 
riches, échanger avec autrui. L’essence 

même de toutes les actions étant la 
relation humaine.
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L'économie du Nicaragua est 
une des plus pauvres de 
l'Amérique : le Nicaragua est 
un des trois pays américains 
faisant partie des pays pauvres 
très endettés. Cette économie est 
basée sur l'agriculture surtout, puis le secteur 
minier, la construction et les pêcheries ainsi que le 
développement rapide de l'industrie du tourisme. Le 
pays reste néanmoins très dépendant de l'extérieur, 
principalement les Etats-Unis. 

 

NICARAGUA

SITUATION

Le Nicaragua est un 
pays d'Amérique 

centrale. Il est entouré 
par la mer des 

Caraïbes et l'océan 
Pacifique, ainsi que le 
Costa Rica au sud et 
le Honduras au nord. 

CAPITALE Managua

LANGUE Espagnol 

SEUIL DE PAUVRETE 43 %

Notre mission humanitaire se déroulera dans une petite ville 
du Nicaragua de 2000 habitants, Las Penitas. L'activité 
économique prédominante est la pêche. D'autres activités 
voient le jour : écoles de surf et développement touristique.  
Un terrain a été acquis par l'association BASIC Nicaragua afin 
de construire une maison socio-culturelle. Cette maison sera 
composée de plusieurs modules: salle de danse, cafétéria, 
bibliothèque, salle de sports, tout cela demandé par les 
jeunes et les enfants du village.



❖ Construction d’une cantine communautaire qui sera associée à une bibliothèque 
❖ Santé et prévention  
‣ Cours d’hygiène (lavage de mains, brossage de dents) 
‣ Prévention sexuelle 
‣ Visite du centre de santé de Leon  
‣ Visite de la « casa materna » (hébergement pour femmes sur le point d’accoucher) 
‣ Distribution de packs « santé, hygiène et prévention » (brosse à dent, dentifrice, 

désinfectant, pansements, compresses) 
❖  Education  
‣ Cours d’anglais 
‣ Cours d’anatomie 
‣ Cours de mathématiques 
‣ Distribution de packs « écolier » (stylos 4 couleurs, crayon à papier, gomme, règle) 

Rénovation et 
construction 

Notre but est de créer un 
espace de vie 

communautaire. 

Santé et 
prévention 

Notre but est de favoriser 
un comportement 
favorable au bon 

développement du 
corps  

Education 
Notre but est de 

dispenser un soutien 
scolaire au plus grand 
nombre et à des âges 

variés

CONSTRUCTION 
Construction d’une 

cantine

SANTÉ & PRÉVENTION 
Cours et pack « santé, 

hygiène et prévention »

ÉDUCATION 
Soutien scolaire à l’aide 

du pack « écolier »

LE PROJET
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PLAN D’ACTION & CALENDRIER  

NOVEMBRE ❖ Constitution de l’équipe et réunion d’information Sol’6

DECEMBRE
❖ Emballages cadeaux pour Noël 

❖ Rédaction de la plaquette de présentation du projet

JANVIER

❖ Sollicitation de subventions publiques 

❖ Vente de gâteaux 

❖ Inscription aux concours de soutien financier aux projets 
humanitaires 

❖ Ensachage au supermarché 

FEVRIER  
JUIN

❖ Ventes de gâteaux  

❖ Sollicitation de fonds auprès d’entreprises privées 

❖ Préparation de notre voyage (vaccins, visa) 

❖ Récolte de vêtements et matériel scolaire 

❖ Présentation de notre projet auprès de jurys des 

concours  

❖ Préparation des cours et animations scolaires

JUILLET ❖ Mission au Nicaragua

SEPTEMBRE

❖ Présentation de la réalisation de notre projet aux 

partenaires  

❖ Assurer la continuité de notre projet auprès des 
nouveaux étudiants Sol’6



RECETTES - DÉPENSE 

AUTOFINANCEMENT

Bourse en ligne 1000
Ensachage 1800

Ventes de chocolat à Pâques 160
Apports personnels 8736
Ventes de gâteaux 300

Total 11 996

FINANCEMENT PUBLIC

Mairie de Paris 500
Conseils régionaux 1000

CROUS 500
Total 2000

FINANCEMENT PRIVÉ 

Dons d'entreprises 1800
Dons de particuliers 526,6

Rotary Club 500
Total 2 826,6

TOTAL 16 822,6 €

ACTION DU VOYAGE ET 
LOGISTIQUE

Avion* 7*798
Logement et transport sur place 7*450

Total 8737

TRAVAUX

Main d'œuvre 400
Matériel de construction 1532

Toit et main d'œuvre 482
Chef de projet 1200

Frais de transport 110
Sable, graviers 800

Carrelage 500
Plafond 455

Sol en ciment 108
Total 5587

SANTÉ ET PRÉVENTION

Matériel hygiène 1600
Kit de prévention : dentifrice, brosse à dent, 

pansements, désinfectant 150*3

Total 2050

EDUCATION

Ballon + Cerceaux + Corde à sauter 239,6

Kit éducation : cahiers, stylos, livres 210

Total 449,6
TOTAL 16 822,6 €



NOUS AIDER 

*Modifiable en fonction des besoins et ressources de chaque étudiants sur place  

❖ Faire un don par virement au nom de Sol6Sulowski (vous retrouverez le RIB à la fin de la plaquette) 
❖ Faire un don par chèque à l'ordre de « associationsol6  » que vous pouvez envoyer au 32 Rue 

d'Aligre, 75012 Paris 

Pack « santé,hygiène et prévention »* 
‣ 1 brosse à dent  
‣ 1 dentifrice 
‣ Désinfectant  
‣ Compresses et pansements 

Don 
~ 5 € 

Pack « écolier »* 
‣ 2 stylos quatre couleurs 
‣ 2 crayons à papier 
‣ 1 gomme 
‣ Règle

Don 
~ 5 € 



NOUS CONTACTER 

Plus d’informations ?

SUR LES DETAILS DU 
PROJET 

Contactez notre chef de projet, 
Patrice Wong, qui se fera un 

plaisir de répondre à vos 
questions

SUR LES DONS 

Contactez notre trésorière, 
Constance Sulowski, qui se fera 

un plaisir de répondre à vos 
questions

Tel: 06 35 25 13 54 
constancesulowski@gmail.com

Tel: 06 17 17 88 07 
wgpatrice@gmail.com

Notre page Facebook: https://www.facebook.com/sol6nicaragua2016/?fref=ts 

Notre site internet: http://sol6nicaragua2016.wix.com/humanitaire 

Notre adresse mail: sol6.nicaragua2016@gmail.com

mailto:constancesulowski@gmail.com
https://www.facebook.com/sol6nicaragua2016/?fref=ts
http://sol6nicaragua2016.wix.com/humanitaire
mailto:sol6.nicaragua2016@gmail.com
https://www.facebook.com/sol6nicaragua2016/?fref=ts
http://sol6nicaragua2016.wix.com/humanitaire
mailto:sol6.nicaragua2016@gmail.com
mailto:wgpatrice@gmail.com
mailto:wgpatrice@gmail.com
mailto:constancesulowski@gmail.com


� 	

Je,	soussignée	JAILLAIS	Sarah,	née	à	Paris	15ème	le	29/11/1994,	et	résidant	au	

30	boulevard	d’Argenson,	92	200	Neuilly-sur-Seine,	cerJfie	en	qualité	de	

Présidente	de	SOL’6,	l’authenJcité	du	projet		«En	route	pour	le	Nicaragua»,	

ainsi	que	son	appartenance	à	l’associaJon	Sol’6.		

Sont	membres	de	l’équipe	réalisant	le	«En	route	pour	le	Nicaragua»	:	Patrice	

WONG	(chef	de	projet),	Constance	SULOWSKI	(Trésorière),	Solenne	CORTIER,	

Margot	CAPIAN,	Marie-Ange	GUILLOTEAU,	Jérémy	KAYEM	et	Félix	CORSAND.	

Fait	à	PARIS	le	11	

	janvier	2016,	

JAILLAIS	Sarah	

Présidente	de	Sol’6	

ASSOCIATION	SOL’6	
«		AssociaJon	de	Solidarité	des	Etudiants	de	

Médecine	de	Paris	6	»	ou	«	Sol’6	»	

Chez	CEMP6	

91	boulevard	de	l’Hôpital	

75013	PARIS	

Numéro	de	SIRET		529	399	206	000	18
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